PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr &
w Siedlcach
na rok szkolny 2022/2023

Siedlce 2022



PODSTAWA PRAWNA

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526)

o Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.)

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.)

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082)

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.)

o Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.)

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

e ,,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemiag COVID-19

o Statut Technikum Nr 5, Statut Branzowej Szkoty I Stopnia nr 5, Statut Branzowej Szkoty II Stopnia nr 5

DIAGNOZA SRODOWISKA SPOLECZNEGO SZKOLY

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wskazano nastgpujace wspotczesne zagrozenia cywilizacyjne i zachowania problemowe zaburzajace prawidtowy rozwo6j mtodziezy:
1) zagrozenia cywilizacyjne

a) ciagly dostep i korzystanie z Internetu, telefonow komérkowych

b) tatwy dostgp do uzywek

¢) mata ilo$¢ ruchu, sportu

d) zagrozenie epidemiologiczne Covid 19

e) problemy natury psychologicznej, kryzysy psychiczne



2) zachowania problemowe
a) trudnosci edukacyjne, brak samodyscypliny i systematycznej nauki;
b) niska frekwencja na zajgciach;
¢) male zainteresowanie uczniow i rodzicow ofertg zajg¢ pozalekcyjnych;
d) podejmowane przez uczniéw zachowania ryzykowne (wagarowanie, palenie papierosow, spozywanie alkoholu, uzywanie substancji psychoaktywnych, agresja);
e) wulgaryzacja jezyka;
f) przejawy nietolerancji;
g) niska Swiadomos¢ zagrozen w cyberprzestrzeni (cyberprzemoc, cyberuzaleznienia)
h) nieumiejetno$¢ zarzadzania sobg w czasie wolnym;
i)  brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i ze stresem;
j)  niski poziom umiejetnos$ci interpersonalnych;
k) brak zaangazowania cze¢$ci rodzicOw w sprawy szkolne swoich dzieci;
1) niski poziom umiejetnosci wychowawczych niektorych rodzicow;
m) niskie poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji zyciowej uczniow;

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkdét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Siedlcach opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktdra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i
priorytety edukacyjne panstwa. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng catosé¢ ze szkolnym zestawem programoéw
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdw
miodziezy.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdrych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwa organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i
wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez
umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczego6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formuta egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnos$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w
procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztattowanie krytycznego podej$cia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w szczegdlnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogolnodostepnych i

integracyjnych.



PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMOWE
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest wspdlng sprawa rodzicéw, ucznidow i nauczycieli. Najwazniejszy w szkole jest uczen i jego
wszechstronny rozwoj. Podstawowa reguta spotecznosci szkolnej jest szacunek dla przyjetych wartosci i zasad.

Przy opracowywaniu programu wychowawczo — profilaktycznego uwzgledniono:

- aktualne przepisy prawa o$§wiatowego

- potencjal, mozliwosci i potrzeby uczniow

- specyfike srodowiska lokalnego

- zasoby szkoty

- propozycje uczniow i rodzicéw

ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

e  zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa zwigzanymi z zagrozeniem epidemiologicznym
e  wspoltpraca wszystkich podmiotéw spotecznos$ci szkolnej w realizacje zadan okreslonych w programie,
e wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty- tj. organizacjami wspierajagcymi dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty,
e zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w drodze do szkoty i ze szkoty
e  ksztaltowanie nawyku dbania o higien¢ osobista w zwigzku z zagrozeniem pandemicznym
e promowanie zdrowego stylu zycia i dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne
e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych
e rozpoznawanie zachowan ryzykownych (uzywanie srodkow psychoaktywnych — lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu, narkotykow, dopalaczy),
e climinowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
e przestrzeganie przed niebezpieczenstwami zwiagzanymi z cyberprzestrzenig (naduzywanie komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewiz;ji),
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodziezy uksztattowaé pozytywna tozsamosc,
® uczenie sposobOéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

e ksztaltowanie postaw patriotycznych

e ksztaltowanie postawy tolerancji $wiatopogladowej, narodowosciowej, religijnej, itp.



o  ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania optymalnych decyzji edukacyjno-zawodowych
e uwrazliwienie ucznidéw na istotne problemy spoteczne (zdrowotne, prawne, finansowe, klimatyczne i ekologiczne)
e wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w sytuacjach kryzysowych
KIERUNKI DZIALAN
1. Stwarzanie uczniom warunkéw do samorealizacji, stawania si¢ dojrzalym psychicznie i spolecznie,
Przeciwdziatanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia (stresom, roznego rodzaju zagrozeniom, przemocy, itp.),
Ksztattowanie pozadanych postaw, przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym

Rozwijanie zainteresowan i systemu wartosci uczniow,

SR W

Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec problemu uzaleznien.

Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zalozeniami ma na celu aktywny rozwoj wszystkich sfer osobowosci ucznia i osiggniecie
szeroko rozumianego sukcesu w tak trudnym dla niego okresie adolescencji. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegoélno$ci wychowawcy ksztattuja
samodzielne mys$lenie, buduja wzajemne zaufanie, ucza otwartosci na drugiego cztowieka, wskazuja jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowuja sposoby radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, dostarczaja wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, daja osobiste wsparcie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolna i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosSci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i
srodowiskiem lokalnym.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny dotyczy nastepujacych obszarow:

1. Rozwoju osobistego (intelektualnego, psychicznego, moralnego, duchowego, zdrowotnego)

2. Rozwoju spotecznego
3. Profilaktyki zagrozen
4

Diagnozy przyczyn trudno$ci i niepowodzen szkolnych



Celem wychowania jest wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosciowego uczniow w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, spolecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym i duchowym, natomiast gtownym celem profilaktyki jest zapobieganie wszelkim przejawom niewlasciwych zachowan i postaw oraz

propagowanie zdrowego trybu zZycia.

GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE

e wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatow i
mozliwo$ci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

e  ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu
widzenia kultury i relacji migdzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych;

e profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedz¢ i umiej¢tnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi
zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami,

e korekcja deficytow powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez: diagnoze deficytow, stwarzanie takich sytuacji, by uczen mogt zdobywaé

doswiadczenia korygujace dotychczasowe deficyty, udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

SZCZEGOLOWE CELE ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

= Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka

=  Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

=  Wyposazenie ucznia w umiej¢tnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole
=  Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rol spotecznych i obywatelskich
= Ksztaltowanie postaw patriotycznych

=  Wychowanie do warto$ci

=  Wspieranie wychowawczej funkcji rodziny

=  Wdrazanie do respektowania norm spotecznych

= Ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych

= Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych i edukacyjno-zawodowych



= Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnosci i kreatywnos$ci uczniow

=  Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota

= Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i spgdzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny

=  Promowanie i profilaktyka zdrowia psychicznego

=  Wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych

=  Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow
= Eliminowanie wagarow jako podstawowego czynnika zwigkszajacego zagrozenie demoralizacjg i utrata szans rozwojowych

= Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym oraz cyberzagrozeniom

= Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia chemiczne

= Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w srodowisku i przeciwdziatanie tym zagrozeniom

= Poprawa skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec uczniow

= Ksztaltowanie i rozwijanie umiej¢tnosci prospotecznych

= Dostarczanie informacji na temat konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych oraz skutkow zachowan ryzykownych
» Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych

»  Pomoc w organizowaniu pomocy specjalistycznej

» Ksztattowanie umiejetnosci spoltecznych zwigzanych z adaptacja uczniow pochodzenia cudzoziemskiego w grupie rowiesniczej

Dziatalnos$¢ wychowawcza w placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w
jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19
2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i sSwiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej 0sob z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistéw, rowiesnikdw)
3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19)



4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu
(np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19)

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:
1. wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta
2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktédrym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych
3. wspoétprace z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych
4. wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna
5. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,
6. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidow
7. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekunow
8. ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym
9. przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
10. wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
11. wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” moggcg przynies¢ trwate
wartosci

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u wychowankdéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:
1. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mitodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,



Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach

2. rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw
depresji u mtodziezy

4. poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicbw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg

5. ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji

6. ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu

7. poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19

8. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

9. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkdow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikéw szkoty
Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:
1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajgcej sie epidemii
2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych



3. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

5. informowanie uczniéw i wychowankdow oraz ich rodzicéw lub opiekundw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspétpracy szkot i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
1. wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
2. wspieranie ucznidw i wychowankéw, ktdérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s w
wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne
3. wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania s$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia
4. wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:
1. realizowanie ws$rdd ucznidw i wychowankdw oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych
2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej
3. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych
4. poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcéw, specjalistéw) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depres;ji,



5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw zachowan ryzykownych

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

o wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej

. wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy

. odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja)
. utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19

. rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci

. budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j

. przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom

. przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych

. troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole

e znajomosc zasad bezpieczenstwa w drodze do szkoty

e promowanie zdrowego stylu zycia

e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkdéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu i narkotykow),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji

e wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom
uksztattowac pozytywng tozsamosé

e uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem



e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych

MISJA SZKOLY
Misja szkoly jest takie ksztalcenie ucznidw, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w rozwijajacym sie $wiecie, a w szczegdlnosci do
zdobywania dalszej wiedzy. Chcemy, aby szkota harmonijnie realizowata funkcj¢ dydaktyczng, wychowawcza i opiekuncza, stwarzajac mozliwo$¢ aktywnego rozwoju
wszystkich sfer osobowosci ucznia i uznajgc przy tym za niezwykle istotne zaspokajanie potrzeb mtodziezy oraz ich rodzicow w odniesieniu do oferty edukacyjnej Szkoty.
Dazymy do przygotowania ucznia do podejmowania trafnych decyzji, samodzielnego myslenia oraz aktywnego udzialu w zyciu spotecznym. Pragniemy przygotowacé

ucznidéw do uzyskania kompetencji i kwalifikacji zawodowych w zawodach, ktore sg poszukiwane na rynku pracy.

WIZJA SZKOLY

W naszej szkole staramy si¢ tworzy¢ wlasciwa atmosferg dla wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego ucznia. Stawiamy sobie wigc
za cel przygotowanie uczniow do swobodnego poruszania si¢ w nowej rzeczywistosci, uczymy ich rozpoznawania swoich potrzeb i §wiadomego podejmowania decyz;ji,
dokonywania wyborow oraz hierarchizacji wartosci.

Bazujemy na pedagogicznym zaangazowaniu wszystkich nauczycieli, ktérzy sa otwarci na potrzeby ucznia i dbajg o jego dobro, zyczliwie wspotpracujac ze soba,
sa gotowi do wprowadzania innowacji, podnosza swoje kwalifikacje zawodowe. Spoteczno$¢ Szkoty tworza uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy, ktorzy
wspotpracuja ze soba i dbaja o jak najlepszy wizerunek naszej placowki, pozytywnie si¢ z nig identyfikujac.

Szkota jest wyposazona w pomoce dydaktyczne, spelniajace wymogi nowych programéw nauczania oraz potrzeby i oczekiwania ucznidéw, ich rodzicow i

nauczycieli. . Baza Szkoty pozwala na prowadzenie réznorodnych zaj¢é edukacyjnych.
DZISIAJ UCZEN — JUTRO PRACOWNIK
¢ Uczen przedsiebiorczy, aktywny i tworczy.

¢ Kierunki ksztatcenia sa dostosowane do lokalnych ukierunkowan rynku pracy.



+* Kadra nauczycieli ma wysokie kwalifikacje i pracuje w dobrych warunkach.

** Wiadze o$wiatowe i samorzadowe wspomagaja rozwoj szkoty.

¢ Rodzice petnig wspierajaca role.

MODEL ABSOLWENTA — KRYTERIA SUKCESOW WYCHOWAWCZYCH

Model absolwenta

Odniesiony sukces,
jesli uczen:

Uczen rozwija si¢
w niepozadanym kierunku jesli:

Ma rozbudzone potrzeby poznawcze,
potrafi sie uczyé, korzystajgc
z nowoczesnych zrodel informacji

- potrafi samodzielnie zorganizowac sobie nauke,

- rozumie konieczno$¢ uczenia sig,

- samodzielnie planuje wtasny rozwoj,

- wypracowuje wilasny styl uczenia sie,

- rozwiazuje problemy, korzystajac z réznych zrodet,
- krytycznie analizuje zrodta informacji

- nie wykazuje zainteresowania nauka szkolng i najblizszym
otoczeniem,

- przynalezy do grup nieformalnych,

- ma problemy z uzyskaniem satysfakcjonujacych go wynikoéw
edukacyjnych

Zna i przestrzega normy spoleczno-
moralne

- potrafi kulturalnie zachowac si¢ w réznych sytuacjach,

- jest otwarty na potrzeby innych

- zna zasady prawidlowego zachowania si¢ w szkole, przestrzega ich
- umie kontrolowaé¢ wlasne emocje,

- potrafi przeciwstawi¢ si¢ niesprawiedliwosci,

- dostrzega potrzeby 0sob samotnych, niesmiatych,
niepelnosprawnych i stabszych,

- postepuje zgodnie z warto$ciami akceptowanymi spotecznie

- zachowuje si¢ niezgodnie z regulaminem szkoty,

- nie wykazuje poczucia winy i uchyla si¢ od odpowiedzialno$ci za
wlasne czyny

- dyskryminuje innych z powodu réznic przekonan, obyczajow,
wygladu, pozycji spotecznej i osigganych wynikow w nauce,

- zachowuje si¢ agresywnie i arogancko oraz dopuszcza si¢ aktow
wandalizmu

Jest swiadomy swoich praw i potrafi
g nich korzystaé

- zna swoje prawa wynikajace z Karty Praw Dziecka, Konstytucji RP
i pozostatych uregulowan prawnych oraz regulaminu szkolnego,

- wie jak funkcjonujg organy samorzadowe i panstwowe,

- zna zasady pracy Samorzadu Uczniowskiego i uczestniczy w jego
dziatalnosci

- nie korzysta ze swoich praw,
- nie korzysta z form pomocy proponowanych przez szkote

Jest swiadomy swoich obowigzkow
i wywiqzuje sie z nich

- zna Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
regulamin szkolny
- wywiazuje si¢ z podjetych zobowigzan

- nie przestrzega regulaminu szkolnego i obowigzujacego prawa

Posiada umiejetnos¢ efektywnego

- potrafi skutecznie porozumiewac si¢ i prezentowac swodj punkt

- nie zna lub nie chce przestrzegaé zasad kulturalnego zachowania,




komunikowania si¢ i wspdlpracy
oraz  kontrolowania  wlasnych
emocji

widzenia,

- zna zasady wspotpracy w zespole i respektuje je,

- ma poczucie przynaleznosci do grupy,

- umie przedstawia¢ wilasne potrzeby w sposdb asertywny,

- zna i stosuje konstruktywne metody rozwigzywania konfliktow,
- w stosunkach spotecznych wyroéznia si¢ wysoka kulturg osobista,
- poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym

- w stosunkach z innymi przejawia zachowania agresywne,

- nie wykazuje zainteresowania zyciem klasy i szkoty,

- osigga wlasne cele przez wywieranie presji i manipulowanie
innymi

Jest swiadomy dziedzictwa
kulturowego regionu, kraju,
Europy, swiata

- ma poczucie przynaleznos$ci regionalnej i kulturowe;j,

- potrafi godnie zachowa¢ si¢ w miejscach pamigci narodowej,
szanuje tradycje 1 symbole narodowe,

- zna historig¢ 1 tradycje swojego regionu i kraju

- nie wykazuje zainteresowan zwigzanych z historig

1 kulturg regionu i kraju,
- nie uczestniczy w imprezach o charakterze patriotycznym,
- nie szanuje symboli narodowych

Dba o swoje zdrowie i sprawnosé
fizyczng

- zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia,
- umie racjonalnie wykorzystywac czas wolny

- nie uczestniczy w zaj¢ciach sportowych,
- preferuje bierny styl zycia,
- nie dba o higieng i wlasne zdrowie (uzywki)

Jest swiadomy wlasnego potencjalu
i wyboru dalszej drogi Zyciowej

- zna swoje mocne i stabe strony,

- stawia sobie i osiaga cele akceptowane spolecznie,

- zna i stosuje rozmaite techniki pracy umystowe;j,

- czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, rozwija wlasne
zainteresowania,

- radzi sobie w sposob konstruktywny ze stresem 1 presjg otoczenia,
- $wiadomie wybiera drogg dalszego ksztalcenia i rozwoju
osobistego

- podlega niekorzystnym wptywom otoczenia,

- w sytuacjach trudnych wykazuje tendencj¢ do zachowan
agresywnych lub biernych,

- nie wykazuje zainteresowan odnosnie wlasnego rozwoju
i przysztosci zawodowe;j

Umie zadba¢ o bezpieczenstwo
w sytuacjach ryzykownych

- trafnie ocenia ryzyko zwigzane z podejmowanym dziataniem,

- jest asertywny w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu,

- zna i stosuje przepisy BHP,

- zna zasady zachowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu innych

- brak wiedzy o ludziach i miejscach oferujacych pomoc,
- nie udziela pomocy, w sytuacjach krytycznych wycofuje sig,
- nie korzysta z form pomocy oferowanych przez szkote¢

PODSTAWOWE ZADANIA PODMIOTOW WSPOLNOTY SZKOLNEJ W REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Dyrektor

e Nadzoruje i kontroluje prac¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole

e Wspolpracuje ze wszystkimi podmiotami dziatan pedagogicznych w szkole

e Kontroluje przestrzeganie ,,prawa wewnatrzszkolnego”




Diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicéw wobec szkoty
Wspolpracuje z Samorzadem Uczniowskim w rozwigzywaniu konfliktow dotyczacych spraw uczniéw i nauczycieli
Wspolpracuje z Rada Rodzicow w zakresie tworzenia planéw pracy dydaktycznej, wychowawczo-profilaktyczne;j

Wspolpracuje z Rada Rodzicow w zakresie pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow

Rada Pedagogiczna

Diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza w szkole

Prognozuje potrzeby szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych
Okresla zapotrzebowanie klas na konkretne zajgcia profilaktyczne i psychoedukacyjne
Proponuje zmiany w planach pracy dydaktycznej, wychowawczo-profilaktyczne;j

Ocenia stan wychowania i dydaktyki w szkole

Rodzice

Wspolpracuja z wychowawcami klas i kadra pedagogiczna

Uczestnicza w tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego

Klasowe Rady Rodzicoéw reprezentuja opinie wszystkich rodzicéw w Radzie Rodzicow
Uczestniczg w ankietach i sondazach

Biora udziat w oferowanych przez szkote spotkaniach

Pomagaja w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych

Wspieraja dziatania innowacyjne szkoty poprzez wtasng pracg i pomoc materialng

Samorzad uczniowski

Reprezentuje catg spotecznos¢ uczniowsksa i kazdego ucznia indywidualnie
Wspolpracuje z dyrekcja szkoty, nauczycielami, poszczegdlnymi klasami, rodzicami i srodowiskiem lokalnym

Uczestniczy w opiniowaniu dokumentéw szkolnych, wspétdecyduje o Zyciu i pracy szkoly, uczestniczy w tworzeniu programu



e Uczy zachowan spotecznych poprzez realizacje podjetych zadan

e Uczy planowania i osiggania zalozonych celow

e Uczy postaw obywatelskich, rozwija cechy i umiej¢tnosci przywodcze

e Organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne

e Podejmuje akcje na rzecz pomocy kolegom oraz osobom potrzebujacym

Wychowawca klasy

Identyfikuje ucznia ze szkola, zapoznaje uczniow i ich rodzicéw z dokumentami szkolnymi i regutami obowigzujgcymi w placéwce
o Integruje i kieruje zespotem klasowym, dba o bezpieczenstwo i adaptacje uczniow w klasie

e Diagnozuje potrzeby wychowawcze ucznidéw, rozpoznaje sytuacje osobistg i rodzinng uczniéw
e Nadzoruje realizacje obowigzku nauki przez ucznidéw

e Zapoznaje uczniéw z tradycjami szkoly i obrzedowoscia

e Kontroluje realizacj¢ zadan i podjetych zobowigzan klasy

e Wspolnie z Radg Rodzicoéw planuje imprezy klasowe, wycieczki

e Diagnozuje stan zagrozenia uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi

e Stwarza warunki do rozwoju i samorealizacji ucznia

e Wspolnie z rodzicami dba o rozwoj intelektualny i moralny ucznia

¢ Konsultuje z uczniem oceny ze sprawowania

e Opracowuje i realizuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny Klasy

o Wspolpracuje z dyrekcja, nauczycielami, rodzicami, pedagogiem, psychologiem, pielggniarka

Nauczyciele

e Wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych klasy i szkoty
e Informuja wychowawce klasy o wszystkich problemach uczniow zwiazanych z postegpami w nauce i zachowaniu
e Uczestnicza w imprezach organizowanych przez dang klase, blizej poznajac uczniow

¢ Indywidualizujg nauczanie w pracy z uczniem zdolnym i majagcym trudnosci edukacyjne



e Wspieraja prace ucznidow uzdolnionych z danego przedmiotu, przygotowujac ich do konkurséw i olimpiad
e Przygotowuja uroczystosci szkolne

e Prowadza konsultacje dla uczniow i rodzicow

Pedagog szkolny/psycholog szkolny

o  Wspottworzy program wychowawczo-profilaktyczny

e Wspomaga prace wychowawcow klas

e Diagnozuje srodowisko wychowawcze uczniow

e Prowadzi zajg¢cia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klas pierwszych

e Prowadzi warsztaty psychoedukacyjne i profilaktyczne

e Inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

e Udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie odpowiedniej do rozpoznanych potrzeb

e Uczestniczy w imprezach szkolnych, wycieczkach

e Wspolpracuje z rodzicami wszystkich ucznidw wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

e Wspolpracuje z Radg Rodzicow i szkolng komisjg stypendialng w zakresie udzielania pomocy materialnej

e Wspolpracuje z instytucjami, organizacjami w celu uzyskania pomocy dla ucznidw oraz organizacji spotkan ze specjalistami

e Prowadzi doradztwo edukacyjno- zawodowe (diagnozuje potrzeby uczniéw na informacje edukacyjne i zawodowe; udziela pomocy w planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej; organizuje zajecia z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego)

Biblioteka szkolna

e Przygotowuje uczniow do samodzielnego wyszukiwania informacji; wspomaga w wyrabianiu przez ucznia nawykow samoksztatcenia
e Zachgca uczniow do rozwijania wlasnych zainteresowan
e Uczy aktywnego odbioru kultury lokalnej, regionalnej, panstwowej

e Kultywuje tradycje narodowe, kraju, regionu, miasta i szkoty



e Wspomaga rozwo6j osobowosci i wrazliwos$ci ucznia poprzez kontakt z kultura

e Wdraza do przestrzegania zasad dobrych obyczajéw i kultury osobiste;j

o Ksztaltuje postawe patriotyczna

e Zacheca uczniéow do aktywnej wspolpracy z biblioteka szkolna

e Wspolpracuje z nauczycielami w uaktualnianiu ksiggozbioru, a takze przy organizowaniu imprez ogolnoszkolnych

Cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023

Lp. Cel glowny Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
za realizacje
1 Obszar: Relacje- |- wzbogacenie wiedzy dotyczacej rol spotecznych, hierarchii - prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach - wychowawcy

ksztaltowanie postaw
spolecznych

1. Uksztaltowanie
u uczniéw postaw
warunkujacych
odpowiednie
funkcjonowanie
w Klasie, rodzinie
i spolecznosci lokalnej

i powszechnie akceptowanych wartosci

- doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniow

- ksztaltowanie wlasciwych relacji miedzyludzkich opartych na
tolerancji, szacunku, zaufaniu i zyczliwosci

- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania, podtrzymywania przyjazni oraz
wzmacniania wigzi z rowie$nikami 1 nauczycielami

- rozwijanie kolezenstwa i wzajemnej pomocy podczas nauki i innych
form wspolnej aktywnosci

- wyrabianie tolerancji dla r6znych form odmiennosci (narodowosciowej,
swiatopogladowej, religijnej, kulturowej,) i indywidualno$ci

- podniesienie znajomosci i przestrzegania zasad dobrego wychowania —
,,savoir-vivre”’

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania i przestrzegania norm
wspotzycia w grupie

- uswiadamianie roli zdrowego wspolzawodnictwa, wspolpracy w
zespole

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za dobre imi¢ rodziny, klasy
i szkoty

- wdrazanie uczniow do prawidtowego rozwigzywania konfliktow

- wdrazanie do szanowania wlasno$ci spolecznej, osobistej

- us$wiadamianie praw i obowigzkdw uczniéw oraz rodzicéw w szkole,
zyciu rodzinnym i spoteczenstwie

- zapoznanie uczniow z aktami prawnymi obowigzujacymi w szkole i
codziennym zyciu

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty klasowej

pierwszych stuzacych adaptacji uczniow

w nowym Srodowisku 1 nawigzywaniu poprawnych
relacji interpersonalnych

- prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych
ksztattujgcych dojrzalg osobowos$¢, umiejetnosci
interpersonalne, postawe¢ asertywna, system wartosci
- podejmowanie na lekcjach wychowawczych

i w rozmowach indywidualnych tematyki dotyczace;j
tolerancji dla roznych form odmiennosci
(narodowosciowej, Swiatopogladowej, religijnej,
kulturowej) oraz rol spotecznych, praw i obowiazkow
uczniow

- podejmowanie na lekcjach religii, wychowania do
zycia w rodzinie i podczas zaje¢ z wychowawca
zagadnien dotyczacych wrazliwosci na prawde, dobro
i pickno

- pogadanki ze specjalistami

- podejmowanie tematyki prawnej na lekcjach historii
i wiedzy o spoteczenstwie

- prowadzenie zaje¢ dotyczacych zasad dobrego
wychowania, wtasciwego zachowania si¢ w réoznych
sytuacjach i na temat skutecznych sposoboéw
porozumiewania si¢ i rozwigzywania konfliktow

- podejmowanie tematyki zwigzanej z kultura jezyka
na godzinach wychowawczych i w innych sytuacjach

- wszyscy nauczyciele
- pedagog
- psycholog

- opiekun SU




i szkolnej, pozytywnego wizerunku szkoty i akceptacji obowigzkoéw
szkolnych

- ksztattowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za grupe i
umiejetnosci funkcjonowania w niej z uwzglednieniem zasad tolerancji
dla odmiennosci pogladow, potrzeb, przynaleznosci, np. religijne;j,
spotecznej, etnicznej, narodowosciowej

- ksztaltowanie pozadanych postaw wobec obowiazkoéw szkolnych

- stymulowanie aktywnosci uczniow w spotecznosci klasowej, szkolnej
i lokalnej

- wychowanie do wartos$ci, ksztalttowanie postaw i respektowanie norm
spotecznych

— uwrazliwienie uczniow na problemy cywilizacyjne i spoleczne

- ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci i zaangazowania
spotecznego

- ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji oraz wychowanie
zmierzajace do osiagni¢cia ludzkiej dojrzatosci

zycia szkolnego

- wycieczki, imprezy klasowe

- dziatalno$¢ SU

— dziatalno$¢ charytatywna w ramach wolontariatu
akcyjnego

Obszar: Relacje-
ksztaltowanie postaw
spolecznych

2. Uksztaltowanie
mlodego czlowieka
dojrzatego
emocjonalnie,
wrazliwego,
opanowujacego swoje
emocje w réznych
sytuacjach zyciowych

- zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego zgodnie z
rozpoznanymi potrzebami ucznidow, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemia Covid -19

- rozwijanie umiejg¢tnosci wyrazania swoich opinii, mysli i odczué

- ksztaltowanie wlasciwego reagowania na krytyke, opini¢ i sugestie

- uwrazliwianie ucznidow na potrzeby innych, szerzenie idei wolontariatu
- wdrazanie ucznidéw do niesienia bezinteresownej pomocy oraz
podejmowania inicjatyw na rzecz innych oséb (dziatalnosé
charytatywna)

- rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania emocji, uczuc

— promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego

- doskonalenie umiejetnosci kierowania wlasnymi emocjami

- ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej oraz umiejetnosci oddzielania
sadow i ocen od emocji

- doskonalenie umiejg¢tnosci obiektywnego oceniania siebie i innych

- ksztaltowanie umiejetnosci samokontroli w réznych sytuacjach

i samoakceptacji stabych i mocnych stron

- wykorzystanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania wlasnych
emocji, uczué, predyspozycji i deficytow

- prowadzenie zaje¢ warsztatowych na temat
asertywno$ci oraz budowania systemu warto$ci

- prowadzenie zaje¢¢ psychoedukacyjnych na temat
ksztatltowania umiejgtno$ci radzenia sobie z emocjami
i ze stresem (Trening antystresowy)

- podejmowanie tematyki dotyczacej umiejetnosci
nazywania i rozpoznawania emocji i uczué¢ na godzinach
wychowawczych i podczas indywidualnych rozmoéow

7 uczniami

— gazetki profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego,
asertywnosci, itp.

- akcje charytatywne (zbiorka zywno$ci, honorowe
krwiodawstwo, zbiorka nakretek, zbiorka pienigdzy na rzecz
schroniska dla zwierzat i itp.)

- indywidualna praca z uczniami dotyczaca stabych

i mocnych stron

- konsultacje z psychologiem, pedagogiem szkolnym w

sytuacji kryzysowej

- wychowawcy
- pedagog
- psycholog

- nauczyciele
przedmiotow

- Samorzad Uczniowski




- promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego

- podejmowanie tematyki higieny zdrowia psychicznego
podczas lekcji wychowawczych i indywidualnych rozmow z
uczniami

Obszar: Relacje —

ksztaltowanie postaw
spolecznych

3. Przygotowanie do
podejmowania
optymalnych decyzji
zyciowych

- pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o interesujacych ich zawodach
- wskazywanie czynnikoéw istotnych przy wyborze profilu ksztatcenia,
takich jak: zdrowie, zainteresowania, zdolnosci, umieje¢tnosci, cechy
charakteru i temperamentu, uwarunkowania ekonomiczne,
zapotrzebowanie na rynku pracy, itp.

- wspomaganie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji
zawodowych, w dokonywaniu samooceny-ustaleniu mocnych stron

- ksztattowanie motywacji do pracy i decyzji zwigzanych z planowaniem
przysztosci zawodowej oraz poczucia odpowiedzialno$ci za t¢ przysztosé
- ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec pracy, dtugofalowego
planowania i realizacji celow

- ksztaltowanie umiejetnosci oszczgdzania i prawidtowego
gospodarowania Srodkami finansowymi

- wspomaganie rozwoju umiejetnosci samodzielnego poszukiwania
informacji o pracy, gromadzenia koniecznej dokumentacji (dokumenty
aplikacyjne)

- wspieranie osobistej aktywnosci ucznia w obszarze samopoznania

i trafnej oceny posiadanych predyspozycji i ograniczen

- wdrazanie zintegrowanej strategii umiejetnosci zawodowych w
edukacji formalnej i poza formalne;j

- doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z
pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci 2030

- realizacja treSci zawodoznawczych zawartych

Ww programach nauczania poszczego6lnych przedmiotow

- organizowanie zaje¢¢ z doradztwa edukacyjno-zawodowego
prowadzonych przez specjalist¢ z Centrum Edukacji i Pracy
mtodziezy OHP i Urz¢du Pracy

- podejmowanie tematyki z obszaru poradnictwa i doradztwa
edukacyjno - zawodowego podczas lekcji
przedsigbiorczosci, WOS, godzin wychowawczych i zajeé
doradztwo zawodowe

- preorientacja w szkotach podstawowych

- organizowanie wycieczek zawodoznawczych

- organizowanie Dni Otwartych Szkoly

- udzial szkoly w Targach Edukacyjnych

- indywidualne poradnictwo zawodowe prowadzone przez
pedagoga i psychologa

- wspoOlpraca z doradcami zawodowymi z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP i Urzedu Pracy

— podejmowanie tematyki oszczgdzania i gospodarowania
posiadanymi $rodkami finansowymi podczas lekcji
wychowawczych i podstaw przedsigbiorczo$ci

- organizacja kursow i szkolen dla uczniow

- zapraszanie pracodawcow na Dni Otwartych Drzwi Szkoty
- wspolpraca z pracodawcami, u ktorych mtodociani
pracownicy odbywajg praktyczng nauke zawodu i praktyki
zawodowe

- wychowawcy

- wszyscy nauczyciele
- pedagog

- psycholog

- przedstawiciele
instytucji
wspierajacych
planowanie kariery
(OHP, PPP, UP)

Obszar: Relacje-
ksztaltowanie postaw
spolecznych

- motywowanie uczniow do nauki szkolnej i rozwoju osobistego
- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniOw oraz stwarzanie

warunkow do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan

- prowadzenie zaj¢¢ z uczniami na temat skutecznych
metod i technik efektywnego uczenia si¢, planowania

nauki, gospodarowania czasem wolnym

- wychowawcy




4. Podniesienie

- rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej oraz rozwijanie zdolnosci
tworczego myslenia

- nagradzanie ucznidw za rzeczywiste osiggniecia
i umiejetnosci

- pedagog

motywacji do nauki |- kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych - przygotowywanie uczniéw do konkursow - psycholog
Irozwoju talent6w i uzdolnien . o o N zewnetrznych na dodatkowych zajeciach ,
zainteresowan — rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow . . I , - nauczyciele
oraz rozwiazywanie |- wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatosciami - udzial mioflz1ezy w pracach kql zainteresowan przedmiotow
probleméw - wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych I'JSZSin‘:’l?me metod aktywizujacych w pracy z
; s 2 |l emocjonalnych - bibli
edukacyjnych uczniéw}' diagnjozowailie trudnosci w uczeniu sie - indywidualne rozmowy z uczniami motywujace do bibliotekarze
- monitorowanie postep6w uczni6w w nauce poprawy ocen (konsqlt'flqe z psycholog}em i pedagogiem)
- ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ - zapoznawanie m.10d21ezy p odczas.gqul.n wychoyvawczych
- rozbudzenie zainteresowan czytelniczych z tematykq promujgeg zdrowy styl zycia i ksztaltujaca
- promocja czytelnictwa wérod miodziezy postawy prospoteczne dostepng
- rozwijanie kompetencji kluczowych
Obszar: Relacje- |- diagnozowanie przyczyn absencji szkolnej poszczegdlnych - przeprowadzanie lekcji wychowawczych - wychowawcy
ksztaltowanie postaw |uczniéw przez wychowawce, pedagoga, psychologa dotyczacych wptywu frekwencji na poziom wiedzy
spolecznych - monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej absencji szkolnej ucznia - pedagog
L. . (comiesigczna analiza frekwencji uczniow) - przeprowadzanie indywidualnych rozméw z uczniami
5. Ellml,nov'vame - motywowanie uczniow do uczestnictwa w lekcjach poprzez: i rodzicami o przyczynach i konsekwencjach niskiej - psycholog
wagarow jako stwarzanie warunkéw do osiagnigcia sukcesu i uzyskania aprobaty frekwencji na zajeciach lekcyjnych i praktycznych
podstaW(.)wego spotecznej, wspomaganie w sytuacjach problemowych, ksztattowanie — wyciaganie konsekwencji w postaci kar regulaminowych
.czynn}ka poczucia przynaleznosci i pozytywnych postaw wobec obowigzkow w zwigzku z absencja szkolng uczniow zgodnie z
ZWleSZ’}J acego szkolnych Wwytycznymi programu naprawczego frekwencji
zagrozente - motywowanie uczniéw do alternatywnych sposobéw spedzania czasu |- podpisywanie kontraktow wychowawczych
(.lemorallzacm wolnego z uczniami z niska frekwencja
i utrata szans - realizacja szkolnych procedur utrudniajgcych wagarowanie - nagradzanie uczniéw z najwyzszg frekwencja (ocena
rozwojowych i wspierajacych rodzicow i1 ucznidow w radzeniu sobie z problemem z zachowania, dyplomy)
— wdrazanie programu naprawczego frekwencji szkolnej uczniow - konkurs na klase¢ z najwyzsza frekwencja
- prowadzenie konsultacji dla uczniéw z trudnosciami
edukacyjnymi
Obszar: Relacje — |- diagnozowanie sytuacji wystgpowania zjawiska agresji - organizowanie prelekcji z policjantem na temat - wychowawcy
ksztaltowanie postaw [i przemocy w szkole zjawiska agresji i przemocy, cyberprzemocy,
spolecznych — ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i odpowiedzialno$ci prawnej miodziezy - pedagog
. . konfliktow bez uzycia sity - indywidualna praca z uczniami przejawiajacymi
6. Zapobieganie |\ «\iadamianie uczniom czym jest przemoc i agresja, cyberprzemoc  |zachowania agresywne i ich rodzicami - psycholog
zachowaniom - budowanie odpowiednich relacji z innymi, wskazywanie sposobow - przygotowanie gazetki profilaktycznej
agresywnym - nauczyciele

i propagowanie

zachowania si¢ uczniow w szkole, domu i miejscach publicznych

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow

- warsztaty profilaktyczne ,,Stop cyberprzemocy i

mowie nienawisci”




zachowan - ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, |- prowadzenie na zebraniach pedagogizacji rodzicéw |- przedstawiciele KMP,
akceptowanych |szukanie mozliwos$ci emocjonalnego wsparcia na temat zjawiska agresji i cyberprzemocy
spolecznie - eliminowanie zachowan agresywnych i wskazywanie sposobow - projekcja filmow profilaktycznych podejmujacych
umiejetnego kierowania agresji na inne obszary aktywnosci problematyke agresji podczas lekcji wychowawczych
- roz.\.)vijan.ie umiejgtnoéci podejmowania decyzji, przeciwstawiania si¢ |- wspdlpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote
presji rowiesniczej w przeciwdziataniu agresji i przemocy
- Wyposazenie uczniow w podstawowe wiadomosci na temat stresu i jego |- pelnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas lekcji
wplywu na organizm mtodego cztowieka oraz wskazywanie sposobéw i przerw migdzylekcyjnych
radzenia sobie w zaistniatych sytuacjach stresowych - pogadanki na zaje¢ciach z wychowawcg dotyczace
- socjalizowanie uczniéw w zakresie przestrzegania zasad prawidlowego |przestrzegania zasad prawidlowego zachowania w
zachowania w §rodkach komunikacji publicznej srodkach komunikacji publicznej
11 Obszar: Kultura- |- ksztaltowanie postaw patriotyzmu, tozsamosci narodowej oraz postawy |- organizacja szkolnych imprez okolicznosciowych - wychowawcy
wartosci, normy, [poszanowania tradycji i kultury wlasnego regionu i narodu - uroczyste obchody waznych wydarzen historycznych i
wzory zachowan |- poszanowanie tradycji, symboli narodowych, religijnych i szkolnych religijnych - nauczyciele historii,
L. Uksztaltowanie |- ksztai.tovyame postawy uczeiwosci i pra'vx{d'omownosm - organizowanie konkurséw historycznych WOS, jezyka polskiego
- wdrazanie do szanowania pracy wilasnej i innych . . tek okoli g h
wychowa.nka - ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz i przygo owwanle gaze.e ~0. 0 1czn(?sc%owyc ) - opiekun SU
reprezentujacego odpowiedzialnosci za wiasne decyzie - wycieczki do muzeum i miejsc pamigci narodowej
wlasciwa postawe | (o howanie w duchu poszanowania godnosci drugiego czlowieka - przygotowywanie na lekcjach wychowawczych kotylionow
platrlotyc%na, - rozwijanie wrazliwo$ci i empatii uczniow z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
moraing, dbaj 4€€80 0 | Ksztaltowanie postawy sprzeciwu wobec mowy nienawisci - podejmowanie tematyki patriotyzmu, tozsamosci
wlasciwy rozwaj i wulgarnosci . L . L
duchow S . L . narodowej podczas lekcji historii, WOS, jezyka polskiego i
y - rozwijanie u uczniéw wrazliwosci estetyczne; .
S 7 . . [na godzinach wychowawczych
- dzialanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu edukacji klasycznej <cia do ki
-wprowadzanie uczniéw w dziedzictwo cywilizacyjne Europy i ) wyjs'ma F) 1na, tea'ltru
poznawanie historii polskiej kultury, w tym osiagnie¢ duchowych i - wycieczki edukacyjne
materialnych o B
. . . . . |- zajgcia wychowawcze dotyczace tolerancji dla
- kgztaito'wam’e. postawy wyrozumla'ﬁ'osm dla odrm’ennosm oraz tolerancji {odmiennosci kulturowej, narodowosciowej, religijne;,
zwigzanej z rdznicami kulturowymi innych narodow s .
$wiatopogladowej,
III.| Obszar: Zdrowie — |- propagowanie wiedzy dotyczacej srodowiska przyrodniczego - organizowanie warsztatow ekologicznych ,,Ekologia - wychowawcy

edukacja zdrowotna

1. Ksztaltowanie

- ksztaltowanie wlasciwego stosunku do przyrody
- motywowanie do uczestniczenia w ochronie srodowiska naturalnego
- rozbudzanie, promowanie i ksztalttowanie w uczniach nawykéw

z klasg” dotyczacych segregacji odpadoéw we wspolpracy
z Zaktadem Utylizacji Odpadow
- podejmowanie tematyki ochrony srodowiska, dbania

- nauczyciele, biologii,
geografii, chemii




postaw proekologicznych o przyrod¢ podczas lekcji biologii, geografii, chemii - opiekun SU
i nawykéw - propagowanie potrzeby segregowania $mieci - zbidrka elektrosmieci, baterii, nakrgtek, makulatury
proekologicznych |- uwraZliwier_lie uczniow na tematy 'dotyczgce probleméw klimatycznych | pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat ochrony |- przedstawiciel ZUO
- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne - . . oy .
L .. ) . klimatu i degradacji Srodowiska naturalnego
wzmocnienie edukacji ekologiczne;j
Obszar: Zdrowie- |- propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek, - podejmowanie problematyki antynikotynowej, - wychowawcy
edukacja zdrowotna |- uSwiadomienie uczniom negatywnego wptywu uzywek na zdrowie antyalkoholowej, antynarkotykowej podczas lekcji
. fizyczne i psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie cztowieka WDZ i godzin wychowawczych oraz w rozmowach - pedagog
2. Dostarczanie . e dzicow i icli ied dzaiach : :
e - wyposazenie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w wiedze¢ o rodzajac indywidualnych
rzetelnej wiedzy o jlow odurzajacych, objawach ich zazywania, zagrozeniach z nich |- organizowanie warsztatow ze specjalistami - psycholog
o zagrozeniach |\ iiaiacych oraz sposobach pomocy dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania
plynacychze [ \./enie sztuki odmawiania i niepoddawania sie presji grupy srodkéw psychoaktywnych - nauczyciele WDZ
StOSOWﬁPlfl §r0dk0w w kontaktach z uzywkami - podejmowanie podczas zebran z rodzicami
uzalezniajacych | y o iatowanie u uczniow umiejetnosci samokontroli 1 krytycznego

(palenie tytoniu,

mys$lenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach

problematyki dotyczacej siggania przez mtodziez po
substancje psychoaktywne - pedagogizacja rodzicow

- pielegniarka szkolna

spozywanie alkoholu, |- wska;ywanie sposobévy r.adgenia sobie z wlasnymi problemami poprzez|- Wsp(’)lpraca ze specjalistami z insFytuCJ: i - przedstawiciele
uzywanie szukanie pomocy u specj ghstow ' L wspieraj qcych szkole w przeciwdziataniu instytucji wspierajacych
narkotykéw) - dostarczanie uczniom wiedzy z zakresu problematyki uzaleznien oraz  |uzaleznieniom szkote w
na temat odpowiedzialnosci prawnej i konsekwencji zazywania i - interwencja w przypadku stwierdzenia uzywania ‘wdziatani
posiadania narkotykow substancji psychoaktywnych przez ucznia (kontrakt, pl‘ZGCl'W. ,a amu
- podnoszenie kompetencji rodzicow w zakresie mechanizmow skierowanie do specjalisty) uzaleznieniom
powstawania uzaleznien, metod zapobiegania, rozpoznawania objawéw |- udziat w spektaklach i projektach profilaktycznych
zazywania srodkow psychoaktywnych, wiasciwych sposobow - prowadzenie dziatan informacyjnych — edukacja
reagowania prawna uczniow dotyczaca konsekwencji
- informowanie uczniéw i ich rodzicow o obowigzujacych procedurach  [podejmowania zachowan ryzykownych
postepowania oraz o metodach wspotpracy szkoty z Policja - przygotowanie gazetki profilaktycznej
- informowanie uczniéw i rodzicow o instytucjach specjalizujgcych si¢ | projekeja filméw profilaktycznych dotyczacych
W pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom problematyki uzaleznieh chemicznych
Obszar: Zdrowie- |- propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek - podejmowanie tematyki uzaleznienia od mediow - wychowawcy
edukacja zdrowotna |- rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli elektronicznych, gier komputerowych i nowych substancji
L . |- nauka bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii zmieniajacych $wiadomos$¢ podczas lekcji wychowawczych |- pedagog
3.Przeciwdzialanie |0 vino-komunikacyjnych w realizacii podstawy programowej i rozmow indywidualnych
popadaniu poprzez | . ;liwienie uczniow na odpowiedzialne korzystanie z zasobow - organizowanie warsztatow profilaktycznych dotyczacych |- psycholog

uczniow we
wspolczesne formy
uzaleznien (dopalacze,
E-papierosy,

dostepnych w sieci, nauka o prawach autorskich i plagiacie
- wyposazenie uczniow, rodzicow w wiedz¢ na temat wspolczesnych
form uzaleznien, niepokojacych symptomoéw, oznak uzaleznienia,

wspolczesnych form uzaleznien (dopalacze, e-papierosy,
siecioholizm i fonoholizm)
- zorganizowanie prelekcji dla rodzicéw ze specjalista ds.

- Wszyscy nauczyciele




leki stosowane jako
srodki
psychoaktywne,
uzaleznienie od
komputera i
Internetu,
fonoholizm)

zagrozeniach z nich wynikajacych oraz sposobéw pomocy

- uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu dopalaczy,
elektronicznych papierosow i naduzywania lekow na zdrowie fizyczne

i psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie cztowieka

- uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy

w kontaktach z dopalaczami, E-papierosami czy lekami

- ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci samokontroli i krytycznego
myslenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach

- wskazywanie sposobdw radzenia sobie z wlasnymi problemami - takze
poprzez szukanie pomocy u specjalistow

- ksztaltowanie postawy roztropnego korzystania z narzedzi i zasobow
cyfrowych w procesie ksztatcenia

- wdrazanie TIK, edukacji informatycznej i medialnej

- ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spotecznos$ciowych

uzaleznien na temat wspolczesnych uzaleznien

- opracowanie gazetki profilaktycznej na temat uzaleznien
chemicznych i behawioralnych

- organizowanie udziatu mlodziezy w spektaklach
profilaktycznych

- projekcja filmow profilaktycznych na temat wspotczesnych
form uzaleznien

- pogadanki na godzinach wychowawczych na temat
racjonalnego korzystania z narzedzi i technologii cyfrowych
- podejmowanie na zaj¢ciach z wychowawca i podczas
rozmow indywidualnych z uczniami tematyki dotyczacej
dezinformacji w internecie i odpowiedzialnego korzystania z
zasobow sieci

- pielegniarka szkolna

- przedstawiciele
instytucji wspierajacych
szkole w
przeciwdziataniu
uzaleznieniom

Obszar: Zdrowie-
edukacja zdrowotna

4. Uksztaltowanie
u uczniéw wlasciwych
postaw
prozdrowotnych

- ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu

- ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych oraz poglgbianie Swiadomosci zaleznosci pomig¢dzy
odpowiednim stylem zycia a zdrowiem

- propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia jako higieny
zdrowia psychicznego

- wskazywanie sposobdw umiejetnego zagospodarowania i spedzania
czasu wolnego

- wskazywanie zasad zdrowego odzywiania si¢ oraz wdrazanie do
aktywnego spedzania czasu wolnego

- rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz wlasnego zdrowia,
sprawnosci fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowanie
aktywnych form wypoczynku

- rozpowszechnienie wiedzy dotyczacej metod konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem

- bogacenie wiedzy ucznidéw dotyczacej higieny zdrowia psychicznego
1 fizycznego (higiena osobista, higiena uczenia si¢)

- uswiadomienie zdrowotnych konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych

- podniesienie wiedzy ucznidéw na temat zaburzen odzywiania

- nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu udzielania I pomocy

- upowszechnianie wiedzy na temat choroby nowotworowej i WZW

- podejmowanie na lekcjach i godzinach wychowawczych
tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia

- prowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, higieny zdrowia
psychicznego i fizycznego, planowania czasu wolnego
- prowadzenie psychoedukacji wéréd uczniow

i rodzicow na temat probleméw natury psychicznej
(nerwica, depresja, zaburzenia psychiczne)

- nauka zasad udzielania pomocy przedmedycznej
(lekcje EDB, warsztaty instruktazowe)

- udoste¢pnienie uczniom i rodzicom informacji na
temat profilaktyki choréb zakaznych

- organizacja pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych

- promocja zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym

- eksponowanie publikacji z zakresu profilaktyki zdrowia
z zasobow biblioteki

- propagowanie zdrowego stylu zycia w ramach realizacji
podstawy programowe;j

- warsztaty z zakresu profilaktyki nowotworowej i WZW
- badania przesiewowe uczniow

- zapoznanie uczniéw, rodzicow i nauczycieli z procedurami

zwigzanymi z bezpieczenstwem w szkole w czasie epidemii

- pielggniarka szkolna

- nauczyciele biologii,
W-F, WDZ, EDB

- wychowawcy

- pracownicy
Powiatowej Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej




- wdrazanie do przestrzegania procedur bezpieczenstwa obowiazujacych
w szkole w czasie pandemii Covid - 19

- ksztattowanie nawyku wlasciwego zachowania, dbania o zdrowie i
higien¢ osobistg oraz utrzymanie dystansu spolecznego w zwigzku z
zagrozeniem pandemicznym

- propagowanie idei szczepien jako swiadomej decyzji w zakresie
ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem COVID — 19

- przekazywanie informacji o koniecznos$ci zachowania rezimu
sanitarnego w §rodkach komunikacji publicznej

- ksztaltowanie nawykdéw zwigzanych z profilaktyka choréb zakaznych

w zwigzku z COVID-19 -
pogadanki z pielegniarkg szkolng dotyczace zapobiegania
chorobom zakaznym poprzez profilaktyczne szczepienia
- pogadanki na zaj¢ciach z wychowawca dotyczace
przestrzegania zasad bezpieczenstwa zdrowotnego w
szczegblnosci z uwagi na zagrozenie epidemiologiczne
(COVID -19) w srodkach komunikacji publiczne;j

- gazetka z zakresu profilaktyki choréb zakaznych

Iv.

Obszar:

Bezpieczenstwo-

profilaktyka
zachowan

ryzykownych

1. Przeciwdzialanie

- dostarczanie wiadomosci na temat okresu dojrzewania i uczulanie na
zagrozenia z tym zwigzane

- uswiadamianie istoty macierzynstwa — odpowiedzialno$¢ przysziej
matki za zycie wlasne i dziecka

- wyposazenie ucznidéw w wiedze na temat ptodowego zespolu
alkoholowego (FAS), ktory jest skutkiem dziatania alkoholu na ptoéd

- ksztattowanie postaw prorodzinnych

- podejmowanie podczas godzin wychowawczych i rozmow
indywidualnych tematyki dotyczacej wczesnej inicjacji
seksualnej, chordb przenoszonych droga plciowa oraz HIV
i AIDS

- eksponowanie broszurek i ulotek na temat HIV i AIDS

- psychoedukacja uczniéw dotyczaca konsekwencji
podejmowania zachowan ryzykownych (wczesna inicjacja

- wychowawcy
- nauczyciele WDZ

- pielggniarka szkolna

podej mowaniu - podniesienie wiedzy i $wiadomos$ci ucznidw na temat choréb seksualna) podczas lekcji WDZ
zachowan przenoszonych droga ptciowa oraz HIV/AIDS
ryzykownych typu:
wczesna inicjacja
seksualna
Obszar: - doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania czynnikow ryzyka - prowadzenie zaje¢ na temat roli mediow - wychowawcy
Bezpieczenstwo- i wlasciwego oceniania poziomu zagrozenia w ksztattowaniu negatywnych wzorcow zachowan
profilaktyka - propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania - psychoedukacja ucznidéw i rodzicow dotyczaca zagrozen |- pedagog
zachowan wplywu i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi (negocjacje, |zwiazanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych
ryzykownych medlgqe, asertywna kqmunlkaCJa yvlasnyf:h .potrzeb., sztuka odrpaw1anla) - eksponowanie publikacji dotyczacych zachowan - psycholog
. . - wspieranie rozwoju niezaleznosci od opinii grupy i odpornosci na vkownveh
2.Wspieranie nicakceptowang presj¢ rowiesnicza Y2y y. . )
nabywania - konsultacje z pedagogiem i psychologiem

umiejetnos$ci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych,
ryzykownych,
konfliktowych

- wspieranie rozwoju silnych wiezi emocjonalnych z konstruktywnymi
jednostkami i grupami

- wykorzystywanie nadarzajacych si¢ okazji do praktycznego
zastosowania wiedzy o technikach opierania si¢ niepozadanym wptywom
sekt

- ksztaltowanie umiejetnosci proszenia o pomoc i rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach, ktore udzielajg wsparcia mtodziezy

- ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan rodzicow wobec

- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami




zagrozen zwigzanych z sytuacjami ryzykownymi

- wzbogacanie wiedzy o prawidtowo$ciach rozwoju psychofizycznego
w okresie dorastania

- podnoszenie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji i zachowan
ryzykownych

Obszar:

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

3.Doskonalenie
warunkow
bezpiecznego
funkcjonowania
ucznia w szkole
i poza nig

- zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa ucznidow w szkole poprzez
wdrazanie ich do przestrzegania procedur i przepisow zwigzanych

z bezpieczenstwem, w szczegolnosci zwigzanym z przeciwdziataniem
COVID -19

- eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi
W sieci

- zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu

- zaznajamianie uczniow z przepisami Bezpieczenstwa i Higieny Pracy,
drogami ewakuacyjnymi w szkole

- zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, podrézowania, nawigzywania znajomo§ci

- minimalizowanie zagrozen zwigzanych z drogg ,,do” i ,,ze” szkoty

- ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
w naglych wypadkach

- uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywnoscia w okresach wolnych od nauki

- doskonalenie umiejg¢tnosci szacowania ryzyka sytuacyjnego,

rozpoznawanie nietypowych sygnatéw niebezpieczenstwa

- podejmowanie w ramach godzin z wychowawca
problematyki bezpieczenstwa zwigzanego z zapobieganiem
zachorowaniu na Covid 19

- prowadzenie edukacji uczniéw na temat przepisoéw bhp

i zasad bezpieczenstwa

- rozZmowYy z uczniami na temat zagrozen zwigzanych

z podejmowaniem zachowan ryzykownych

- organizowanie warsztatow dotyczacych zjawiska
cyberprzemocy i zagrozen cyberprzestrzeni

- wychowawcy
- pedagog

- psycholog

- inspektor BHP

- Wszyscy nauczyciele

Przy realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkola wspolpracuje ze $rodowiskiem lokalnym, z organizacjami i instytucjami

opiekunczo - wychowawcza rolg rodziny.

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- Sad Rejonowy — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich (Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j)

- Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ABEON

- Osrodki Pomocy Spotecznej (Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie)

- Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji i Straz Miejska

- Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP i Powiatowy Urzad Pracy

- Pelnomocnik Prezydenta ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien

wspomagajacymi




- Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych ,,Powrot z U”
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
- Centrum Kultury i Sztuki
- Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowa, Narkomania i Hazardem ,,Szansa”
- Caritas Diecezji Siedleckiej
- Cech Rzemiost Réznych
- Biblioteki publiczne
- Placowki Stuzby Zdrowia
EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Celem ewaluacji bgdzie okreslenie efektywno$ci dzialan podje¢tych podczas realizacji programu.
Analiza jego skuteczno$ci bedzie polega¢ na biezacym monitorowaniu oraz dokonywanej ewaluacji. Program nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulegaé
zmianom wraz ze zmieniajgcg si¢ rzeczywistoscig wychowawcza szkoty.

Informacje potrzebne do ewaluacji zbierane bedg poprzez:

K/
**

analiz¢ dokumentacji

¢+ obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych zmian w tym zakresie

*%* sondaze diagnostyczne (ankiety) wsroéd uczniéw, rodzicow i nauczycieli
% wywiady

*%* rozmowy z uczniami i rodzicami

*%* wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli
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